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     PROGRAM POWSZECHNEJ NAUKI 

   PŁYWANIA  "UMIEM  PŁYWAĆ" 2018
REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROGRAMIE POWSZECHNEJ NAUKI PŁYWANIA „ UMIEM PŁYWAĆ” W KLASACH I - III PUBLICZNEJ SZKOŁY PODSTAWOWEJW  KOZŁOWICACH 

1. Organizatorem zajęć jest Stowarzyszenie „Nasza Szkoła – Kozłowice”, we współpracy z Publiczną Szkołą Podstawową w Kozłowicach,                w ramach programu powszechnej nauki pływania „Umiem Pływać” 2018, dofinansowanego przez Ministerstwa Sportu i Turystyki ze środków  Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów.
2. Adresatami programu są uczniowie klasy I i III PSP w Kozłowicach.
3. Program przewiduje przeprowadzenie łącznie 20 godzin lekcyjnych zajęć nauki pływania dla każdej z 2 grup (łącznie 40 godzin zajęć ) w okresie od 14.02.2018 do 22.06.2018. Zajęcia odbywać się będą nieodpłatnie, poza obowiązkowymi zajęciami edukacyjnymi, według ustalonego harmonogramu.
4. Miejsce realizacji programu: 
Kryta Pływalnia MGOKiS w Praszce
ul. Kaliska 50
46-320 Praszka
5. Cele projektu:
·  nabycie podstawowych wiadomości i umiejętności zapewniających bezpieczne korzystanie z akwenów wodnych,
· zdobycie  podstawowych umiejętności pływackich,
·  profilaktyka wad postawy i skrzywień kręgosłupa,
·  podniesienie ogólnej sprawności fizycznej uczniów,
· zachęcenie dzieci do aktywnych form spędzenia wolnego czasu,
·  umożliwienie uczniom z miejscowości wiejskich wykorzystania dostępnej w innych miejscowościach infrstruktury sportowej,
·  integracja rówieśnicza oraz umiejętność współpracy w grupie.
6. Zasady rekrutacji oraz warunki uczestnictwa w Programie:
· w zajęciach uczestniczyć będą mogli wszyscy chętni uczniowie 
klas I-III,
· proces rekrutacji rozpocznie się z początkiem lutego i zakończy z dniem rozpoczęcia zajęć nauki pływania,

· warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest  pisemna zgoda rodzica lub opiekuna dziecka oraz wypełnienie wszystkich niezbędnych deklaracji i oświadczeń (załącznik 3,4,5)
·  brak przeciwwskazań zdrowotnych do nauki pływania będzie także brany pod uwagę przy rekrutacji uczestników,
· zajęcia nauki pływania w ramach programu „ Umiem pływać” odbywają się nieodpłatnie, są dobrowolne, ale po deklaracji chęci uczestnictwa obecność jest obowiązkowa, 

· zakwalifikowani uczestnicy zobowiązani są do regularnego uczestnictwa w zajęciach oraz posiadania odpowiedniego stroju,
· w trakcie zajęć „Nauki pływania”przeprowadzane będą  praktyczne testy poziomu opanowania podstawowych umiejętności pływackich, na podstawie wytycznych zawartych w załączniku nr 1 niniejszego regulaminu,
· dopuszczalna jest nieobecność uczestnika na zjęciach z powód zdrowotnych lub w wyniku ważnych sytuacji losowych, jednak taka sytuacja wymaga usprawiedliwienia u opiekuna lub instruktora (załącznik 6),
· notoryczne opuszczanie zajęć bez ważnego, omówionego wyżej powodu skutkować będzie skreśleniem osoby z listy uczestników projektu, 

· uczestnik zajęć zobowiązany jest do przestrzegania zasad higieny obowiązujących na pływalni oraz do zapoznania się z obowiązującym regulaminem obiektu na którym odbywają się zajęcia i przestrzegania postanowień nim zawartych (załącznik 2).
7. Za bezpieczeństwo dzieci na zajęciach odpowiada instruktor (nie dotyczy szatni i prysznica na basenie). Za bezpieczeństwo dzieci przed zajęciami, po zajęciach oraz w trakcie dojazdu odpowiadają opiekunowie/rodzice.W czasie zajęć z dziećmi wskazana jest obecność 1-2 rodziców/opiekunów na jedną grupę pływającą. 
8. Dojaz do obiektu sportowego realizującego zajęcia zapewnia organizator.
9. Prowadzona będzie dokumentacja odbywających się zajęć w postaci dziennika zajęć.
10. Regulamin obowiązuje przez czały okres realizacji Programu, a jego nieprzestrzeganie spowoduje wykluczenie uczestnika z zajęć.
11. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w niniejszym regulaminie.
12. W sprawach organizacyjnych należy kontaktować się z osobą odpowiedzialną za realizację programu. 
Załącznik 1

 do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Programie
TREŚCI PROGRAMOWE
Ćwiczenia oswajające z wodą oraz nauka podstawowych ruchów napędowych w środowisku wodnym (20 lekcji)

do wykorzystania  przy realizacji zajęć w ramach projektu

powszechnej nauki pływania „Umiem pływać”.

	Faza pierwsza

(lekcje 1-5 )
	Faza druga

(lekcje 6-10)
	Faza trzecia

(lekcje 11-15)
	Faza czwarta

(lekcje 16-20)

	1. 
	Opanowanie podstawowych czynności w wodzie 
	6. 
	Wykonywanie leżenia na piersiach i grzbiecie 
	11 
	Opanowanie ruchów napędowych kończyn dolnych do kraula na grzbiecie 
	16 
	Opanowanie pracy kończyn górnych do kraula na grzbiecie 

	2. 
	Zanurzanie głowy do wody. 
	7. 
	Wykonywanie leżenia na piersiach i grzbiecie 
	12 
	Opanowanie ruchów napędowych kończyn dolnych do kraula na grzbiecie 
	17 
	panowanie pracy kończyn górnych do kraula na grzbiecie 

	3. 
	Otwieranie oczu pod wodą. 
	8. 
	Wykonywanie prostych skoków 
	13 
	Elementy nurkowania w głąb. 
	18 
	Elementy nurkowania w dal i w głąb 

	4. 
	Opanowanie wydechu do wody. 
	9. 
	Opanowanie poślizgów na piersiach 
	14 
	Opanowanie ruchów napędowych kończyn dolnych do kraula na piersiach z poprawnym wydechem 
	19 
	Wykonywanie skoków do wody głębokiej 

	5 
	Ćwiczenia wypornościowe 
	10 
	Opanowanie poślizgów na piersiach 
	15 
	Opanowanie ruchów napędowych kończyn dolnych do kraula na piersiach z poprawnym wydechem 
	20 
	Gry i zabawy z wykorzystaniem poznanych elementów w formie festynu lub zawodów. 

	Sprawdzian I

 na stopień RYBKA
	Sprawdzian II 

na stopień FOKA
	Sprawdzian III

 na stopień NUREK
	Sprawdzian IV

 na stopień DELFINEK

	1. 
	Wdech-bezdech- wydech 

w każdej fazie zaznaczenie – łączone 3-5 powtórzeń 
	1. 
	Wykonanie poślizgu na piersiach i grzbiecie z zaznaczoną fazą szybowania – 5 sekund 
	1. 
	Przepłynięcie odcinka 25 m samymi NN do kraula na grzbiecie i kraula na piersiach z wykorzystaniem sprzętu wypornościowego (deska, makaron) 
	1. 
	Przepłynięcie dystansu 25 m kraulem na grzbiecie bez przyborów i przyrządów wypornościowych. 

	2. 
	Wykonanie tzw. „meduzy” na piersiach i grzbiecie – 10 sekund 
	2. 
	Skok do wody 

Wypłynięcie z asekuracją ułożenie ciała na plecach 
	2. 
	Nurkowanie w głąb z wyłowieniem zabawki z dna pływalni do około 100-120 cm (można wykorzystywać żerdź pływacką) 
	2. 
	Skok do wody głębokiej, 

wypłynięcie obrócenie się na plecy i dopłyniecie do wyznaczonego miejsca, wyłowienie zabawki z dna pływalni. 


Źródło: -opracowanie Katarzyna Kucia-Czyszczoń, Alicja Stachura
Załącznik 2
 do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Programie
REGULAMIN WYJAZDÓW NA BASEN 
W RAMACH PROGRAMU  „ UMIEM PŁYWAĆ” 
PSP W   KOZŁOWICACH 

Uczestnik programu zobowiązany jest:

1. Punktualnie stawiać się na zbiórkę przed szkołą.
2. Posiadać odpowiedni ekwipunek: ręcznik, klapki, czepek, strój kąpielowy, suche ubranie na zmianę.
3. Wykonywać polecenia wydawane przez nauczycieli / opiekunów / instruktorów.
4. Zachowywać się w sposób kulturalny i zdyscyplinowany.
5. Nie oddalać się od grupy.
6. W czasie podróży:
· stosować się do poleceń opiekuna / kierowcy;
· zajmować wyznaczone miejsce;
· nie przemieszczać się i nie stać;
· nie śmiecić i nie hałasować.
7. Informować opiekunów o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogących zagrażać życiu lub zdrowiu uczestników wyjazdu.
8. Zgłaszać opiekunom wszelkie objawy złego samopoczucia, urazy, skaleczenia.
9. Korzystać z urządzeń i sprzętu sportowego w sposób rozważny i zgodnie z ich przeznaczeniem.
10. Na basenie bezwzględnie przestrzegać poleceń i wskazówek instruktora/ratownika lub opiekuna oraz wewnętrznych  regulaminów pływalni.
11. Dbać o czystość, ład i porządek w miejscach, w których się przebywa.
12. Kategorycznie zabrania się:
· wchodzenia do wody i opuszczania pływalni bez pozwolenia instruktora/ratownika lub opiekuna;
· biegania po śliskich i mokrych powierzchniach;
· samowolnych skoków do wody;
· popychania i wciągania pod wodę.
Załącznik 3
 do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Programie
DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROGRAMIE
„UMIEM PŁYWAĆ”
Ja niżej podpisana/y………………………………………………………………
(imię i nazwisko rodzica)
wyrażam zgodę na udział mojego dziecka …..…………………….……………
                                                                        (imię nazwisko dziecka , uczestnika projektu)
	Nr PESEL:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ucznia klasy........... Publicznej Szkoły Podstawowej w Kozłowicach, 

w Programie powszechnej nauki pływania „Umiem pływać”.

Do deklaracji uczestnictwa załączam :
· oświadczenie rodzica o braku przeciwwskazań do nauki pływania;
· zgodę na przetwarzanie danych osobowych.
Oświadczam, iż zapoznałam/em się z regulaminem Programu powszechnej nauki pływania „Umiem pływać” oraz w pełni akceptuję jego postanowienia. Deklaruję także regularne uczestnictwo mojego dziecka w zajęciach.
Nr telefonu rodzica/opiekuna prawnego do kontaktu:………..…………………
………………………………          …………………………………………….
.
(miejscowość , data)
(czytelny podpis rodzica, opiekuna prawnego)

(Potwierdzenie i data wpynięcia deklaracji) ………..........................……..……………………

(wypełnia  organizator)

Załącznik 4
 do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Programie
OŚWIADCZENIE RODZICA UCZESTNIKA
 PROGRAMU „UMIEM PŁYWAĆ”
O WYRAŻENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

W związku z uczestnictwem w Programie powszechnej nauki pływania „Umiem pływać”, współfinansowanego ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki  wyrażam  zgodę na przetwarzanie  danych osobowych mojego dziecka 
….......................……..………………………………………………………
.
Administratorem tak zebranych danych osobowych jest:
Stowarzyszenie „Nasza Szkoła – Kozłowice” i Publiczna Szkoła Podstawowa w Kozłowicach.
Dane osobowe mojego dziecka będą przetwarzane oraz mogą zostać udostępnione wyłącznie w celu realizacji  Programu oraz jego ewaluacji,  kontroli,  monitoringu  i sprawozdawczości .
Podanie
danych
jest
dobrowolne,
aczkolwiek
odmowa
ich
podania
jest
równoznaczna z brakiem możliwości uczestnictwa w Programie.
Wyrażam zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka do realizacji celów Programu.
Mam prawo do treści swoich danych i ich poprawienia.
…………..............………………………

                                                                      (Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)

Załącznik 5
 do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Programie
OŚWIADCZENIE RODZICA  UCZESTNIKA
PROGRAMU „UMIEM PŁYWAĆ”
O BRAKU PRZECIWWSKAZAŃ DO NAUKI PŁYWANIA

Ja niżej podpisana/y oświadczam, iż nie ma przeciwwskazań aby moje dziecko

………………………………………………………………....................……… 
podjęło naukę pływania w ramach programu „Umiem Pływać”

…….…………………………………………

                                                                      (Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)
Załącznik 6
 do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Programie
USPRAWIEDLIWIENIE NIEOBECNOŚCI UCZESTNIKA PROGRAMU „UMIEM PŁYWAĆ”
Proszę o usprawiedliwienie nieobecności mojego dziecka
…………………………………………………………………………………..

(imię i nazwisko dziecka)

na zajęciach nauki pływania w ramach Programu „ Umiem Pływać”  w dniu: 
........…………....................................................................................................

(dzień – miesiąc – rok)

Nieobecność spowodowana była ……………………………………………………......................................……..

(przyczyna nieobecności)

…….………………………………………….…

(Data i czytelny podpis rodzica)

Załącznik 7
 do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Programie
OŚWIADCZENIE O REZYGNACJI UCZESTNIKA
PROGRAMU „UMIEM PŁYWAĆ”
Ja niżej podpisany ...........................................................................................................................

( imię i nazwisko rodzica)

oświadczam, iż rezygnuję z uczestnictwa mojego dziecka

………………………………………………………..…………………………
(imię i nazwisko dziecka)
w zajęciach na basenie realizowanych w ramach  Programu powszechnej nauki pływania  „ Umiem Pływać”,  zorganizowanych przez  Stowarzyszenie „Nasza Szkoła – Kozłowice”  a dofinansowanych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki ze środków  Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów.
Przyczyną rezygnacji jest:
…………………………………………………………………………….......…
    …….………………….……………………

(Data i czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego)

